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«El factor clave en los seres humanos es que, dentro de 

nuestras comunidades sociales, somos poco propensos a 

la lucha: en comparación con la mayoría de los 

mamíferos salvajes, manifestamos una gran tolerancia. 

 

(…) La omnipresencia de la violencia en las sociedades 

humanas es algo innegable, y las teorías evolutivas que la 

explican son sólidas. Por tanto, ¿cómo reconciliar esa 

naturaleza domesticada con nuestra brutal violencia? 

Pasé los siguientes veinte años tratando de resolver esta 

cuestión». 

 

RICHARD WRANGHAM 
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LA PARADOJA DE LA BONDAD 
 

Nosotros, el Homo sapiens, podemos ser la especie más agradable y también la 

más desagradable. ¿Qué ocurrió durante la evolución humana para explicar 

esta paradoja? ¿Cuáles son los dos tipos de agresión a los que son propensos los 

primates y por qué evolucionaron cada uno por separado? ¿Cómo se compara la 

intensidad de la violencia entre los humanos con el comportamiento agresivo de 

otros primates? ¿Cómo se domesticaron los humanos? ¿Y cómo fueron la 

adquisición del idioma y la práctica de la pena capital factores determinantes en 

el surgimiento de la cultura y la civilización?   

El aclamado antropólogo evolutivo Richard Wrangham se adentra en este libro 

en uno de los debates que, desde su etapa primaria de investigador, siempre le ha 

perturbado: la convivencia de la bondad y la violencia extrema en el 

comportamiento humano.  

Desde este punto de partida explica la inusual docilidad de los humanos frente 

al resto de los mamíferos y, especialmente, respecto a los primates, destacando 

que nuestras interacciones sociales muestran un alto grado de tolerancia social, 

fundamental para la cooperación y el aprendizaje cultural. Pero somos, a la vez, 

una especia inusualmente violenta. Casi ninguna otra especie animal mata a 

congéneres adultos de forma intencionada. Nosotros organizamos 

colectivamente asesinatos de forma eficaz. ¿Cómo pueden coexistir estas 

tendencias opuestas? ¿Cómo y por qué evolucionamos de esta manera?  

Para intentar explicarlo, Wrangham identifica dos tipos de agresión: reactiva (en 

caliente) y proactiva (premeditada). La singularidad de los seres humanos es una 

menor tendencia a la agresión reactiva y mayor tendencia a la proactiva. Ambos 

tipos de agresión están asociados a vías y estructuras neurológicas distintas. 

Los estudios de heredabilidad y genética del comportamiento demuestran que 

estas vías y estructuras están determinadas en gran medida por los genes, y 

por eso ambas conviven simultáneamente en los humanos.  

https://capitanswing.com/autores/wrangham-richard/
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Pero ¿por qué evolucionamos de esta manera? ¿Y cómo ocurrió? Wrangham 

defiende la hipótesis de la autodomesticación. El rasgo principal de la 

domesticación es la docilidad, pero existen otros factores que indican que un 

animal ha sido domesticado, entre ellos ciertos rasgos físicos diferentes de los de 

sus ancestros salvajes. Antes se pensaba que estos cambios eran muestras de 

adaptación a la vida con humanos, pero a raíz del trabajo de Dimitri Belyaev, el 

autor explica que el síndrome de domesticación puede producirse únicamente por 

la selección de una menor agresividad reactiva. Wrangham denomina a este 

resultado “la regla de Belyaev”.  

Hay un factor común en los rasgos de los animales domesticados: su carácter 

pedomórfico. Es decir, rasgos asociados a etapas tempranas de la vida en la 

especie ancestral que ahora se conservan en etapas posteriores. Wrangham 

examina a chimpancés, bonobos y humanos para analizar la evolución de estos 

rasgos, y concluye que los rasgos de los bonobos son pedomórficos, una prueba 

crucial de que hay domesticación en un ‘estado salvaje’. Si los bonobos se han 

domesticado, lo han hecho por autodomesticación. 

Partiendo de esta idea, Wrangham plantea que los humanos se han vuelto más 

juveniles en relación con su ancestro inmediato, al que denomina como ‘Homo 

del Pleistoceno Medio’. Ante la falta de evidencia fósil suficiente de para 

comparar directamente a los humanos con ese ancestro, toma a los neandertales 

como modelo aproximado, analizando la evidencia de selección reciente en los 

humanos para algunos genes que se sabe que están involucrados en la 

domesticación. Concluye que el surgimiento del Homo sapiens se explica por 

la autodomesticación, un acontecimiento que él sitúa en torno a los 300.000 

años atrás, basándose en la evidencia fósil. 

Una vez explicado el proceso de autodomesticación, Wrangham intenta 

comprender nuestra tendencia a la agresión proactiva y desarrolla la hipótesis de 

la ejecución: las cualidades prosociales humanas son el resultado de una 

historia evolutiva de violencia letal intragrupal dirigida contra individuos 

antisociales. Esta violencia la ejercían principalmente grupos de machos que 
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cooperaban. Al trabajar juntos, seis o siete machos adultos podían neutralizar a un 

individuo antisocial con poco o ningún riesgo para sí mismos. Wrangham se 

refiere a esta agresión como ‘agresión proactiva coalicional’. 

También vincula la agresión proactiva de las coaliciones con el lenguaje 

humano. El lenguaje era necesario para que las coaliciones masculinas pudieran 

atacar a miembros antisociales del grupo con la suficiente regularidad como para 

seleccionar una menor agresión reactiva. Asimismo, el lenguaje permitía que una 

coalición de individuos planificara colectivamente un ataque contra un individuo 

en particular.  

El resumen de este proceso sería que el lenguaje potenció nuestra capacidad 

de agresión proactiva, lo que a su vez impulsó la selección natural en contra de 

la agresión reactiva, y finalmente propició la aparición de la autodomesticación 

con su síndrome de rasgos asociado.  

Somos tan dóciles (carecemos de agresión reactiva) porque somos tan 

agresivos (en el sentido proactivo). 

Provocativa y atractiva, La paradoja de la bondad ofrece una teoría 

sorprendentemente original de cómo, en los últimos 250 millones de años, la 

humanidad se convirtió en una especie cada vez más pacífica en las interacciones 

diarias, incluso cuando su capacidad para la violencia devastadora y fríamente 

planificada permanece intacta. Al rastrear las historias evolutivas de la agresión 

reactiva y proactiva, el antropólogo biológico Richard Wrangham defiende de 

manera contundente la necesidad de la tolerancia social y el control de la 

división salvaje que todavía nos persigue hoy. 

 

 

 

https://capitanswing.com/catalogo/la-paradoja-de-la-bondad/
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RICHARD WRANGHAM 

Richard Wrangham (Reino Unido, 

1948) es el Ruth Moore Professor 

emérito de antropología biológica en 

la Universidad de Harvard y curador 

de biología del comportamiento de 

primates en el Museo Peabody. Es el 

coautor de Demonic Males y coeditor de 

Chimpanzee Cultures.  

 

Ha enseñado antropología biológica en 

la Universidad de Harvard desde 1989. Sus principales intereses son la ecología 

del comportamiento de los chimpancés, la evolución de la violencia y la 

tolerancia, la adaptación de la dieta humana y la conservación de los 

chimpancés y otros simios. Ha estudiado chimpancés en el Parque Nacional 

Kibale, Uganda, desde 1987. 

 

En marzo de 2008, fue nombrado Maestro de la Currier House en Harvard College. 

Recibió el título honorario en Doctor en Ciencias de la Universidad de Oglethorpe 

en 2011. 

 

Wrangham comenzó su carrera como investigador en el centro de estudio de 

campo a largo plazo de chimpancés de Jane Goodall en el Parque Nacional Gombe 

Stream en Tanzania. Se hizo amigo de su compañera primatóloga Dian Fossey y 

la ayudó a establecer su organización sin fines de lucro para la conservación de los 

gorilas de montaña, el Dian Fossey Gorilla Fund (originalmente el Digit Fund). Fue 

uno de los primeros presidentes de la Sociedad Internacional de Primatologia 

(IPS). 

 

Durante su carrera ha realizado una extensa investigación sobre ecología de 

primates, nutrición y comportamiento social. Es mejor conocido por su trabajo 

sobre la evolución de la guerra humana, descrito en el libro Demonic Males, y sobre 

https://www.harpercollins.com/products/demonic-males-dale-petersonrichard-wrangham?variant=39939445456930
https://www.hup.harvard.edu/books/9780674116634
https://www.tanzaniaparks.go.tz/national_parks/gombe-national-park
https://www.tanzaniaparks.go.tz/national_parks/gombe-national-park
https://www.google.com/search?client=safari&rls=en&q=Dian+Fossey+Gorilla+Fund&ie=UTF-8&oe=UTF-8
https://internationalprimatologicalsociety.org/
https://internationalprimatologicalsociety.org/
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el papel de la cocina en la evolución humana, descrito en el libro En llamas: cómo 

cocinar nos hizo humanos, publicado por Capitán Swing en 2019. Junto con 

Elizabeth Ross, co-fundó el Proyecto Kasiisi en 1997 y sirve como patrocinador de 

la Asociación de Supervivencia de los Grandes Simios (GRASP). 

 

Vive en Cambridge, Massachusetts. 

 

 

SE HA DICHO SOBRE EL LIBRO: 

 

«Muy original… complejo y ambicioso… Hay algo impresionante, incluso 

conmovedor, en la selección, el peso y el ajuste de pruebas que ofrece el libro 

sobre media docena de continentes, una docena de disciplinas, varias docenas de 

especies y dos millones de años en una estructura grande e intrincada. También 

hay una lección: la evolución es mucho menos relevante para nuestro 

crecimiento que la imaginación moral». 

George Scialabba, The New Yorker  

 

«Este libro es una lectura esencial a medida que los genetistas comienzan a 

desenvolver el paquete de genes que respondieron a la domesticación, lo que 

puede dar pistas sobre nuestra propia historia evolutiva». 

Wall Street Journal  

 

«Fascinante. Presenta una perspectiva compleja pero convincente sobre cómo el 

bien y el mal pueden haber llegado a coexistir en nuestra especie única». 

 The Washington Post 

 

«Nadie sabe más, piensa más en profundidad o escribe mejor sobre la evolución 

de los seres humanos modernos que Richard Wrangham. Aquí revela una 

historia rica y satisfactoria sobre la autodomesticación de nuestra especie, 

basándose en observaciones y experimentos notables». 

 Matt Ridley, autor de The evolution of everything 

https://capitanswing.com/catalogo/en-llamas/
https://capitanswing.com/catalogo/en-llamas/
https://kasiisiproject.org/
https://www.un-grasp.org/
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«Wrangham despliega datos fascinantes de la historia natural y la genética al 

entrar en un debate que fue replanteado hace siglos por Thomas Hobbes y Jean-

Jacques Rousseau (entre otros filósofos), y todavía muy vivo hoy: cómo entender 

la conjunción de una agresión feroz y el comportamiento cooperativo en 

humanos.  Esta versión está destinada a provocar controversia, pero eso es lo 

que se supone que debe hacer la teorización audaz. Y Wrangham es muy audaz 

cuando pone en práctica la paradoja de su título. En su relato, el lado oscuro de la 

naturaleza protohumana fue reclutada en la evolución para la armonía 

comunitaria. Wrangham ha puesto el foco en un acertijo en el centro de la 

evolución humana y nos muestra la naturaleza de doble filo de nuestras virtudes 

y vicios». 

The Atlantic   

 

«Basado en el trabajo pionero de Richard Wrangham y en muchos ejemplos 

fascinantes, este magnífico y profundo libro muestra cómo nuestros impulsos 

violentos, incluso asesinos, en realidad moldearon a nuestra especie para ser 

amables y cooperativos, moldeando progresivamente nuestra trayectoria 

evolutiva, nuestras expectativas morales y nuestros genes».  

Nicholas A. Christakis, Profesor Sterling de Ciencias Sociales y Naturales, 

Universidad de Yale    

 

«Un análisis brillante del papel de la agresión en nuestra historia evolutiva». 

Jane Goodall 

 

«Richard Wrangham ha escrito un libro brillante y honesto sobre la 

contradicción central de la humanidad: que somos capaces de cometer 

asesinatos en masa pero vivimos en sociedades casi sin violencia. Ninguna otra 

especie se encuentra a caballo entre una brecha tan amplia y las razones son 

asombrosamente obvias una vez que Wrangham las expone en su prosa 

tranquila y erudita. Este libro es ciencia escrita en su máxima expresión: lúcido, 

racional y, sin embargo, profundamente preocupado por la humanidad». 

Sebastian Junger, autor de Tribu  

 

https://capitanswing.com/catalogo/tribu/
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«Wrangham ha sido el intérprete más original e influyente de los factores 

ecológicos y evolutivos en el origen de nuestra especie. En La paradoja de la 

bondad extiende su evidencia y razonamiento a otro rasgo humano 

fundamental». 

Edward O. Wilson, profesor investigador emérito de la Universidad de 

Harvard    

 

«En este libro revolucionario, esclarecedor y deslumbrante, Wrangham ofrece la 

primera explicación convincente de cómo y por qué los humanos pueden ser tan 

cooperativos, amables y compasivos, y al mismo tiempo tan brutales, agresivos y 

crueles. Su brillante hipótesis de autodomesticación transformará tu visión de lo 

que significa ser humano». 

Daniel E. Lieberman, autor de La historia del cuerpo humano    

 

«Una de las publicaciones más importantes de nuestro tiempo. Su información 

científica totalmente respaldada nos lleva a un análisis nuevo y convincente de 

nuestra historia evolutiva. Cada página es fascinante, cada revelación es 

inolvidable. Cambiará cómo nos vemos a nosotros mismos, nuestro pasado y 

nuestro futuro». Elizabeth Marshall Thomas, autora de The hidden life of 

dogs    

 

«Este es el libro más estimulante que he leído en años. En una prosa clara y 

elegante, basándose en datos fascinantes y escenas vívidas recopiladas de 

especies de todo el mundo, el renombrado antropólogo Richard Wrangham 

examina las cuestiones más fundamentales para la moralidad humana. ‘La 

paradoja de la bondad’ es un gran avance que merece una lectura cuidadosa, una 

consideración atenta y un animado debate entre todos aquellos que se 

preocupan por nuestra historia evolutiva y el futuro de la moralidad humana». 

Sy Montgomery, autor de Cómo ser una buena criatura 
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