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«Un libro convincente y perspicaz sobre la austeridad que, a 

través de una investigación meticulosa y una documentación 

histórica, desvela las profundas fuerzas políticas que se 

esconden tras las decisiones económicas y ofrece herramientas 

esenciales para comprender el mundo actual». 
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El 12 de septiembre de 2023, el multimillonario 

australiano y fundador de un think tank Tim Gurner 

pronunció estas palabras en su discurso en la cumbre 

inmobiliaria anual del Australian Financial Review: 

 

«Creo que el problema que hemos tenido es que la gente 

ha decidido que ya no quiere trabajar tanto debido a la 

covid y eso tiene un impacto enorme en la productividad 

[…]. En mi opinión, el desempleo tiene que aumentar un 

40 o un 50 por ciento. Necesitamos ver sufrimiento en la 

economía. Necesitamos recordar a la gente que trabaja 

para un empleador, no al revés […]. Tenemos que acabar 

con esta actitud, y eso pasa por dañar la economía, que es 

lo que se está intentando hacer a escala global. Los 

Gobiernos de todo el mundo están intentando aumentar 

el desempleo para que esto vuelva a una suerte de 

normalidad […]. Estamos empezando a ver menos 

arrogancia en el mercado laboral». 
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ESCAPAR DEL CAPITALISMO 

¿Vivimos realmente en la mejor y única realidad económica posible?  

Durante la época dorada del capitalismo, tras la Segunda Guerra Mundial, esta 

idea podía parecer plausible, al menos para los hombres blancos de Europa y 

Estados Unidos. Hoy resulta difícil sostenerla, cuando la mayoría de la población 

mundial sufre profundas injusticias económicas y sociales y el planeta se 

acerca al colapso ecológico.  

Para Clara E. Mattei, el capitalismo no es inevitable, científico ni natural, sino un 

sistema relativamente joven que puede sustituirse. Desde esta perspectiva, todo 

problema económico es político y se articula en tres niveles: el sistema 

económico capitalista que nos oprime; las políticas que buscan salvaguardarlo 

y gestionarlo; y la disciplina que determina la perspectiva desde la que vemos el 

mundo.  

Este sistema económico configura lo que Mattei denomina el «orden del capital», 

basado en unas relaciones sociales específicas que solo podemos comprender 

desde la perspectiva de clase: la mayoría no tienen otra alternativa que vender 

su capacidad de trabajo por un salario inferior al valor que producen. Esta es 

la columna vertebral de nuestra sociedad, y viene marcada por la concentración 

del poder en manos de inversores privados y la subyugación invisible de la 

mayoría.  

Además, el orden del capital se reproduce mediante medidas políticas 

concretas, presentadas como técnicas y apocalípticas, que refuerzan la 

desigualdad: recortes presupuestarios, impuestos regresivos y subidas de tipos 

que pueden provocar una recesión, pero que también aumentan el desempleo y 

debilitan el poder de negociación de los trabajadores, contribuyendo a 

preservar un sistema basado en trabajo mal pagado y precario. 

Y aunque gran parte de la población experimenta sus efectos —en un trabajo que 

no significa nada o en la falta de tiempo para descansar—, los mensajes sociales 

https://capitanswing.com/autores/mattei-clara-e/
https://capitanswing.com/catalogo/el-orden-del-capital/
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nos llevan a aceptar que las cosas deben ser así. La alienación y la lucha quedan 

normalizadas por modelos económicos que refuerzan la resignación. 

Pero el orden del capital no se sostiene solo mediante políticas económicas, sino 

también mediante una determinada forma de pensar y concebir la economía. Las 

teorías dominantes son resultado de batallas académicas y políticas. A 

principios del siglo XX, la corriente neoclásica desplazó el paradigma de Adam 

Smith, David Ricardo y Karl Marx, que habían estudiado el capitalismo desde la 

clase y el conflicto de clases, por una perspectiva que sustituyó las clases por 

los individuos y el conflicto por la armonía. 

Esta visión se presentó como «economía pura», una disciplina objetiva, 

legitimada mediante fórmulas matemáticas y modelos inaccesibles al ciudadano 

de a pie. En ese proceso, instituciones como la Reserva Federal, el Tesoro de 

Estados Unidos y el Fondo Monetario Internacional sustrajeron decisiones 

económicas fundamentales del escrutinio democrático y pasaron a ejercen un 

poder inmenso mediante decisiones que no son neutrales, científicas ni 

necesariamente morales. En esta nueva concepción de la economía, el motor del 

crecimiento pasó del trabajador al empresario que «heroicamente ahorra e 

invierte».  

Los emprendedores ahorradores aparecen así como el resultado de su 

comportamiento virtuoso, que les permite firmar las nóminas de los 

trabajadores. El mensaje se ha interiorizado: quienes prosperan lo hacen por su 

mérito individual, mientras quienes no lo consiguen solo pueden culparse a sí 

mismos. Pero la mayoría no dispone de recursos para ahorrar e invertir. Las 

teorías dominantes presentan como mérito unas desigualdades que benefician 

a quienes ya ostentan el poder. 

Esta concepción oculta, además, el carácter coercitivo del sistema económico. 

Frente a la idea de que el éxito empresarial beneficia al conjunto de la sociedad, 

Mattei sostiene que las ganancias del mercado son contrarias al bienestar de 

los ciudadanos. La economía convencional oculta así una realidad política crucial: 

la pobreza, el desempleo y la inflación no son fallos ocasionales que puedan 

https://capitanswing.com/catalogo/el-orden-del-capital/
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corregirse sin cuestionar el sistema, sino características fundamentales del 

propio capitalismo. 

El libro se estructura en cinco capítulos que cuestionan algunos de los principales 

pilares del capitalismo: el crecimiento y su relación con la desigualdad y la 

explotación; la austeridad y su función en el mantenimiento de la opresión 

estructural; el desempleo e inflación como características del sistema; el 

progreso de Estados Unidos y Europa, inseparable de la creación activa de 

pobreza en el Sur global; y la compatibilidad entre democracia, libertad y 

capitalismo, planteando la necesidad de una nueva visión del mundo. 

Mattei relaciona asimismo el orden económico actual con el auge del 

ultranacionalismo, las guerras perpetuas, el odio a los migrantes, la 

catástrofe ambiental y la crisis de salud mental, sobre todo entre los jóvenes. 

El alejamiento de las urnas y el apoyo a opciones que se presentan como una 

ruptura con el sistema expresan la insatisfacción y desesperación ante un 

gobierno que ha fallado en servir al bien común. En este contexto, Donald Trump 

y Javier Milei son para Mattei falsas alternativas, con políticas en perfecta 

continuidad con el capitalismo y su lógica de austeridad, mientras sus 

inclinaciones violentas aceleran sus tendencias destructivas hacia la sociedad. 

En Escapar del capitalismo, la autora desafía las ideas de que nada puede cambiar 

y que todo es responsabilidad individual, mostrando que las decisiones 

económicas clasistas son la base de los principales problemas que aquejan a 

nuestra época, esclareciendo los mecanismos que nos oprimen e identificando 

las libertades por las que debemos luchar.  

Durante décadas, los «expertos» han difundido esta historia adormecedora 

desde los círculos de élite académicos, ocultando la naturaleza del sistema, 

atrofiando nuestras mentes y bloqueando la acción transformadora. Pero 

escapar del capitalismo es posible. 

El primer paso es un cambio radical de perspectiva: comprender que la 

economía define nuestras vidas, pero también es una dimensión que hemos 

https://capitanswing.com/catalogo/escapar-del-capitalismo/
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creado. Por eso, según Mattei, podemos redemocratizarla, recuperar para los 

ciudadanos las decisiones más importantes que regulan los cimientos mismos de 

sus vidas y transformar un orden económico histórico y político. 

El objetivo de Mattei no es solo criticar el neoliberalismo, sino ofrecer una visión 

anticapitalista que permita recuperar la economía como campo de acción 

política y colectiva y avanzar hacia una verdadera transformación social. Mattei 

reivindica un estudio verdaderamente moderno de la economía para romper 

con el enfoque dominante de la política económica, que prioriza la experiencia 

técnica sobre la participación democrática y el bienestar. 

«Para ser fuertes, necesitamos herramientas fuertes. Facilitarlas es mi 

propósito». 

 

 

CLARA MATTEI 

 

Clara E. Mattei (Italia, 1988) es 

profesora de Economía en la 

Universidad de Tulsa y directora del 

Centro de Economía Heterodoxa 

(CHE), también fue miembro de la 

Facultad de Ciencias Sociales del 

Instituto de Estudios Avanzados de 

Princeton entre 2018 y 2019. Tiene un 

doctorado en Economía de la Escuela 

de Estudios Avanzados Sant’Anna 

(Pisa, Italia) y un máster y una licenciatura en Filosofía de la Universidad de 

Pavía. 

 

Su investigación contribuye a la historia del capitalismo, explorando la relación 

crítica entre las ideas económicas y la formulación de políticas tecnocráticas. En 

https://www.claramattei.com/
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2022 publicó su primer libro, El orden del capital. Cómo los economistas inventaron 

la austeridad y allanaron el camino al fascismo, en el que investiga los orígenes de 

las políticas de austeridad después de la crisis de la Primera Guerra Mundial 

para tratar de comprender su lógica como herramienta de reacción contra 

cualquier alternativa al capitalismo. 

En sus propias palabras: «Mi libro habla de las armas del Estado y sus élites 

políticas y económicas para librar la guerra de clases contra el pueblo. Pero el 

libro también es optimista. Reconoce que la lucha de clases continúa y que los 

trabajadores pueden ganar». 

La obra fue seleccionada por el Financial Times como uno de los diez mejores 

libros de economía de 2022, ha sido traducida a más de diez idiomas y recibió el 

Premio Herbert Baxter Adams 2023 de la Asociación Histórica 

Estadounidense. 

Su último libro, Escapar del capitalismo, fue publicado en su versión original en 

enero de 2026, y llega ahora a España de la mano de Capitán Swing. 

 

 

SE HA DICHO SOBRE EL LIBRO: 

 

«Un libro convincente y perspicaz sobre la austeridad que, a través de una 

investigación meticulosa y una documentación histórica, desvela las profundas 

fuerzas políticas que se esconden tras las decisiones económicas y ofrece 

herramientas esenciales para comprender el mundo actual».  

Thomas Piketty, autor de El capital en el siglo XXI. 

 

«El capitalismo parece invencible e inevitable. No es ni lo uno ni lo otro. El nuevo 

libro de Clara Mattei ilustra con brillantez su fragilidad y, al hacerlo, devuelve la 

esperanza de que todo podría ser diferente».  

Yanis Varoufakis, autor de Tecnofeudalismo. 

 

https://capitanswing.com/catalogo/el-orden-del-capital/
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«Clara Mattei ha escrito un contundente alegato a favor del retorno de la economía 

a lo que era y a lo que debería ser: un arte y una ciencia que mejoren la vida de la 

gente corriente, y no un instrumento aparentemente apolítico y tecnocrático para 

el enriquecimiento de unos pocos».  

Branko Milanovic, autor de Capitalismo, nada más. 

 

«Mattei repasa de forma concisa y elegante los argumentos habituales a favor del 

capitalismo. Los lectores saldrán con ganas de cambio».  

Publishers Weekly. 

 

«En un momento en que la gente se enfrenta a la volatilidad y las desigualdades 

del capitalismo, este libro tan oportuno dará pie al debate».  

Library Journal. 
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