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La historia de los activistas y científicos que 

consiguieron controlar el sida 
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Ningún libro ha medido la plaga del sida en términos tan brutalmente 

humanos, íntimos y elevados.  
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«La experiencia de la muerte, que ya los había unido un cuarto de 

siglo antes, volvió a congregarlos de pronto una tarde de enero 

inusualmente cálida de 2013. Avanzaron por la calle Treinta y 

Dos Este de Manhattan cuando acababan de dar las dos, con un 

paso constante hacia la robusta entrada negra del Cutting Room, 

una sala de espectáculos donde iba a celebrarse el funeral de 

Spencer Cox, uno de los activistas del sida más conocidos del país. 

Mucho antes de que abrieran las puertas de cristal, la gente ya 

hacía fila a lo largo de la manzana. Llegaban taxis que dejaban a 

nombres destacados de los mundos de la ciencia y la medicina, el 

teatro, la publicidad y los medios, el activismo, el arte y la 

academia; a gente de todo Estados Unidos, Europa y África. 

Muchos tenían las mejillas demacradas y se apoyaban en 

bastones, o unos sobre otros, ralentizados por la edad o la 

enfermedad, o por la reticencia a ingresar de nuevo en la 

comunidad de los dolientes. Incluso los más ágiles mostraban una 

expresión afligida. Si uno se fijaba bien, podía discernir en sus 

caras el peso de un pasado compartido, tantísimos años de 

funerales como aquel. Este era el aspecto de quienes habían 

sobrevivido a una plaga». 

 

DAVID FRANCE 
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CÓMO SOBREVIVIR A UNA PLAGA 
 

Un relato fascinante y poderoso de la historia activista del movimiento popular 

que ayudó a desarrollar los medicamentos que convirtieron la infección mortal 

del VIH en una enfermedad manejable.  

Ignorados por funcionarios públicos, líderes religiosos y el mundo en general, y 

confrontados con la vergüenza y el odio, este pequeño grupo de hombres y 

mujeres eligió luchar por su derecho a vivir, educándose y exigiendo 

convertirse en socios de pleno derecho en la carrera por tratamientos efectivos. 

Más de dieciséis millones de personas están vivas hoy gracias a sus 

esfuerzos. 

El libro comienza con el entierro de Spencer Cox en 2013 tras décadas 

sobreviviendo como persona seropositiva. Spencer era uno de los activistas más 

veteranos que lucharon contra la epidemia de sida y uno de los fundadores de los 

grupos de acción y apoyo ACT UP y TAG, y su entierro se convierte en una 

congregación de las figuras más destacas de esta lucha. La ceremonia, con 500 

personas congregadas, le sirve a David France para reflexionar sobre el trabajo 

que han realizado y cómo, literalmente, han cambiado el mundo. 

El libro de France es una mezcla de investigación y crónica periodista de los 

años que van desde la década de los 70 hasta la actualidad, y unas memorias de 

su propia historia, que también está atravesada por esta epidemia desde su llegada 

a Nueva York en 1978. 

France comienza su relato explicando cómo inicialmente el sida fue considerada 

una enfermedad que sólo afectaba a hombres homosexuales, llamada incluso 

en aquellos primeros años el “cáncer gay”. A pesar del creciente número de casos 

que iban apareciendo en las ciudades con grandes comunidades de personas 

homosexuales, como Nueva York o San Francisco, el autor explica como 

mencionaba en sus reportajes esta misteriosa enfermedad mientras los medios y 

la sociedad la ignoraban por completo.  

https://capitanswing.com/temas/activismo/
https://en.wikipedia.org/wiki/Spencer_Cox_(activist)
https://actupny.com/
https://www.treatmentactiongroup.org/
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Ese desprecio inicial sería una muestra de la actitud que mantendría la comunidad 

médica y científica, los políticos (incluido el presidente, Ronald Reagan) y la 

sociedad en general respecto a una epidemia que crecía y mataba cada vez más.  

Pero France no sólo analiza la dejadez, la negligencia y el desprecio de la mayoría 

respecto a quienes se infectaban de VIH, sino que convierte el libro en un 

homenaje a todas las personas que lucharon contra el estigma y el abandono.  

David France convive en esta comunidad y nos presenta a gente esencial como 

Peter Staley, el corredor de bolsa de Wall Street que se convirtió en activista, el 

fallecido Spencer Cox, sus compañeros en ACT UP, David Barr o Derek Link y 

personas que no miraron hacia otro lado como el médico Dr. Joe Sonnabend, uno 

de los primeros médicos en investigar esta nueva enfermedad a pesar de la falta 

de financiación y de apoyo público. 

Con cientos de hombres llenado los hospitales con diversas enfermedades 

infecciosas y un sistema inmune muy debilitado, la comunidad gay se organiza 

para buscar cualquier información que facilite un tratamiento, a la vez que pelean 

por conseguir financiación y un reconocimiento de lo que están sufriendo. Sus 

parejas y amigos están muriendo cada día.  Es el nacimiento de ACT UP (AIDS 

Coalition to Unleash Power) y TAG (Grupo de Acción para el Tratamiento). 

France explica como las primeras campan as sirvieron para crear conexiones 

entre los pacientes y sus allegados y los servicios sociales. Tambie n realizan 

un trabajo de concienciacio n y promoción de prácticas sexuales más seguras 

en la comunidad gay. De frente encuentran la hostilidad institucional, con 

hospitales que no quieren aceptar estos pacientes o tratándolos de forma 

denigrante una vez ingresados, y el rechazo social, con muchas personas 

defendiendo el aislamiento de las personas afectadas y con lí deres religiosos 

hablando de castigos divinos.  

Desde ACT UP, relata el autor, siguieron trabajando a pesar del rechazo y con 

muchí simo esfuerzo (muchos de ellos se habí an infectado y trabajan enfermos) 

fueron consiguiendo que los científicos se involucrasen en la bu squeda de una 

https://capitanswing.com/temas/epidemia/
https://en.wikipedia.org/wiki/Peter_Staley
https://www.thebodypro.com/article/hiv-activist-david-barr-on-going-beyond-90-90-90
https://en.wikipedia.org/wiki/Joseph_Sonnabend
https://actupny.com/
https://www.treatmentactiongroup.org/
https://actupny.com/
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solucio n. Esa voluntad logró que se descubriera el origen de la enfermedad: 

un retrovirus denominado VIH.  La fase final y ma s grave de este virus es lo que 

se denomina sida y es agonizante, incapacitante y extremadamente dolorosa.  

El libro aborda entonces el desarrollo de los primeros fármacos para frenar el 

avance del VIH: el AZT, con graves efectos secundarios y extremadamente 

caro. La lucha se centra entonces en reclamar una mayor investigacio n para 

desarrollar fa rmacos que se toleren mejor y que, mientras, el AZT sea accesible.  

Tambie n relata el mercado ilegal de pastillas para que llegue a todas las personas 

afectadas. Los activistas aprenden a convertirse en sus propios investigadores, 

narcotraficantes y médicos, crean sus propios periódicos, revistas de 

investigación y laboratorios, y continúan impulsando reformas en las agencias 

nacionales de lucha contra enfermedades. 

ACT UP y TAG lideran las protestas contra agencias gubernamentales, 

incluidos los Institutos Nacionales de Salud y la Administracio n de Alimentos y 

Medicamentos, que han demostrado un absoluto desdén e inoperancia ante la 

crisis del SIDA.  

Harán falta diez años de activismo y presión incesantes mientras miles de 

personas fallecen, para que este n disponibles los primeros medicamentos 

eficaces para controlar y ayudar a prevenir el VIH/SIDA.  

Amplio y rico en detalles, este es el libro de un momento crucial en la historia de 

los derechos civiles en Estados Unidos. Poderoso, desgarrador y estimulante, 

Cómo sobrevivir a una plaga es un homenaje a los activistas que nunca se 

rindieron y a todas las personas del mundo afectadas por el sida (las que 

sobrevivieron y las que no). Es un libro destinado a convertirse en una parte 

esencial de la literatura sobre el sida. 

Ningún libro ha medido la plaga del sida en términos tan brutalmente humanos, 

íntimos y elevados.  

 

https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/hiv-aids
https://actupny.com/
https://www.treatmentactiongroup.org/
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DAVID FRANCE 

David France, Nueva York (EE. UU.), 

1959. Es periodista de investigación, 

autor de no ficción y cineasta. Fue 

editor sénior de Newsweek y ha 

publicado en New York Magazine, The 

New Yorker, The New York Times 

Magazine y GQ, entre otras.  

 

Es el autor de Our Fathers, un libro sobre el escándalo de abusos sexuales en la 

Iglesia católica que Showtime adaptó al cine, y su documental Cómo sobrevivir a 

una plaga, que luego inspiró el libro, fue finalista al Óscar.  

Ganó un premio del Sindicato de Directores y el Premio George Foster Peabody, 

y fue nominado a dos premios Emmy. También ha ganado el Premio Lambda y 

el Baillie Gifford de no ficción, entre otros galardones. 

 

SE HA DICHO DEL LIBRO: 

 Uno de los mejores libros de no ficción de los últimos 25 años según 

Slate y una de las mejores obras de no ficción de la década según 

Literary Hub. 

 Libro destacado de The New York Times 2016. 

 Uno de los 10 mejores libros de no ficción de la década según 

Entertainment Weekly. 

«Amplio, íntimo, dramático y escrito con elegancia... una lectura apasionante y 

cautivadora: el texto más imprescindible de su género hasta la fecha».  

Dallas Voice 

https://capitanswing.com/autores/france-david/
https://surviveaplague.com/
https://surviveaplague.com/
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«Muy importante. David France logró romperme el corazón y reavivar mi ira al 

mismo tiempo; su libro es tan conmovedor y envolvente como una novela. Una 

memoria íntima y desgarradora y una historia vívida y detallada».  

The Washington Post 

 

«Inspirador. Le debemos mucho a esos valientes activistas y a France por 

escribir este libro tan importante».  

The Wall Street Journal. 

 

«Dudo que ningún libro sobre este tema pueda igualar su acceso a los hombres y 

mujeres que vivieron y murieron en medio del trauma, ni los testimonios 

personales que, en ocasiones, resultan tan reales para quien los presenció que 

tuve que dejar el libro a un lado para recuperar el aliento… Esta es la primera y 

mejor historia del valor de los activistas».  

Andrew Sullivan, New York Times Book Review. 

 

«Un relato extraordinariamente escrito y muy relevante sobre lo que pueden 

lograr los ciudadanos enfadados y comprometidos cuando se unen, y un 

testimonio conmovedor e instructivo de la negativa de una comunidad —ante la 

ignorancia, el odio y la muerte— a ser silenciada o rendirse».  

Chicago Tribune. 

«Sustanciosa y elegantemente escrita, es a la vez una historia del sida 

minuciosamente documentada (aunque centrada en Nueva York) y unas 

memorias íntimas que dejan claro el interés personal del autor en la historia». 

Boston Globe 

«Notable… el libro definitivo sobre el activismo contra el sida. No es fácil combinar 

un periodismo riguroso con un conocimiento profundo del tema, y aún más difícil 

escribir con elocuencia sobre una enfermedad que está matando a tus amigos y 

seres queridos. France lo consigue».                                                            

San Francisco Chronicle 
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«Extraordinario… Una amplia historia social, un estimulante ejercicio de 

periodismo de investigación y unas memorias de una honestidad desgarradora, 

todo en uno… Una crónica del pasado reciente que arroja luz sobre las luchas que 

están por venir… Un testimonio de la valentía, el sacrificio, la inteligencia y el 

humor necesarios para ganar una batalla que parecía imposible de ganar… La 

forma caótica, polémica y dolorosa de esperanza que ofrece este libro es vital, 

incluso aunque la lucha que narra siga sin resolverse».                                                      

Slate                                   

«Magistralmente escrito, impecablemente documentado y lleno de sentimiento 

por los héroes vivos y fallecidos del movimiento contra el sida... No puede haber 

una imagen más clara de la ardua batalla contra la ignorancia y la intolerancia... 

No hay mejor persona para escribir este libro, que tenía que escribirse, creando 

un registro completo y correcto de esta terrible historia y sus héroes».            

Newsday 

«Prepárate para sentir cómo se te llena el corazón y se te parte en este relato 

apasionante… Con detalles implacables y brutalmente sinceros, France traza las 

vidas de las personas que hay detrás de la constelación de movimientos de ayuda 

y defensa, y presenta sus luchas de tal manera que los lectores se conmoverán con 

cada diagnóstico, animarán los esfuerzos por encontrar una cura y se sentirán 

cada vez más frustrados ante las instituciones políticas que ignoraron la terrible 

tragedia mientras se desarrollaba… Este relato tan cautivador es una lectura 

imprescindible para cualquiera que esté interesado en la epidemiología, los 

derechos civiles, los derechos de los homosexuales, la salud pública y la historia 

de Estados Unidos».  

Library Journal, reseña destacada 

«Cómo sobrevivir a una plaga es un relato definitivo, muy esperado y esencial de 

los años de la plaga: inquietante y esperanzador, devastador y edificante.  

Increíblemente importante».  

Rebecca Skloot, escritora 
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«David France narra de forma brillante el sida en Estados Unidos durante los años 

80 y 90… Impactante… La historia de Estados Unidos, las memorias, la salud 

pública y un llamamiento a la acción se mezclan aquí de forma perfecta y 

apasionada. Espectacular y conmovedor».  

Booklist 
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